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Ihr verlässlicher Partner

mit Weitblick!

R

Ein herzlicher Gruß an alle Wanderfreundinnen 

und Wanderfreunde

Für das Jahr 2025 hat der Eifelverein Gemünd wieder ein attraktives 
Wander- und Veranstaltungsprogramm erstellt.

Dieses Programm bringen wir in jeden Haushalt unserer Stadt, weil 
wir Menschen mit dem Angebot interessanter Wanderungen, Fahr-
ten und sonstigen Veranstaltungen zusammenbringen wollen.

Wir bieten 
·	 Wandern mit kompetenter Führung
·	 Fahrten, Mehrtageswanderungen mit Übernachtungen
	 und Veranstaltungen für fast jedes Alter

Wandern geht immer
Wandern ist ein ganzheitliches Fitnessprogramm – Wandern tut 
dem Körper gut. Schon 3000 Schritte täglich mehr genügen, um das 
Risiko für Arterienverkalkung und damit für Herzinfarkt und  
Schlaganfall zu reduzieren.

Wir möchten als Verein im Gespräch bleiben, weil wir Menschen  
suchen, die Teile unseres vielfältigen Programms mitmachen oder 
sich auch in unserem Verein einbringen möchten.

Und letztlich werden wir uns, wie bisher, um unsere Wanderwege 
kümmern. Wir kontrollieren die Wege regelmäßig und aktualisieren 
die Beschilderungen, damit Einheimische und Gäste gut ausgeschil-
derte Wege nutzen und erleben können.

Unterstütze doch bitte unser Bemühen um eine lebens- und  
erlebenswerte Region.

Die Eifel ist Heimat für uns alle.
Werde doch einfach Mitglied bei uns!

Manfred Müller · Vorsitzender
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Wanderführer                                   	 Stand 01/2025

Andreas Arm · Mechernich · Telefon: 0171 /7827 214

Horst Berbuir · Olef · Telefon: 02445/1487

Hanspeter Döhler · Sötenich · Telefon: 02441/911013

Heinz Graffenberger · Hergarten · Telefon: 02446/3548

Elke Griskewitz · Olef · Telefon: 02445/911711

Peter Krauthausen · Olef · Telefon: 02445/1532

Manfred Müller · Gemünd · Telefon: 02444/2912

Oswald Weimbs · Olef · Telefon:  02445/3243

Heinz-Peter Weims · Gemünd · Telefon: 02444/1612

Dennis Weisbrod · Gemünd · Telefon: 0151/11611170

Vorstand			             Stand 01/2025

Vorsitzender: Manfred Müller · Eichenweg 3 · Gemünd
Telefon: 02444/2912 · eMail: manfred.salzberg@t-online.de

Stellvertretender Vorsitzender: Heinz Graffenberger · Hergarten
Telefon: 02446/3548 · eMail: heinz.graffenberger@t-online.de 

Kassiererin: Ilse Lang ·  Gemünd
Telefon: 02444/2225 · eMail: ilselang10@gmail.com

Schriftführer: Andreas Arm · Mechernich
Telefon: 0171/ 7827214 · eMail: andreas.arm@t-online.de

Medienwart: Hanspeter Döhler · Sötenich
Telefon: 02441/911013 · eMail: an.doehler@t-online.de

Wegewart: Peter Krauthausen · Olef
Telefon: 02445/1532 · eMail: p.-f.krauthausen@web.de 	
	
Wanderwart:
Heinz-Peter Weims · Gemünd
Telefon: 02444/1612 · eMail: hp.weims@web.de

Jugendarbeit:
Dennis Weisbrod · Gemünd
Telefon: 0151/11611170 · eMail: Dennis.Weisbrod@outlook.de
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Wanderplan 2024

Ganzjährig, immer. 
jeden 2. Freitag 
(außer an Feiertagen)

Wundermittel Wandern – Gesundheitswandern
Das Gesundheitswandern kombiniert einfache 
Wanderungen mit wirksamen Bewegungs- und 
Entspannungsübungen sowie kurzen Infos zu 
einem gesunden Leben. Außerdem bekommen 
die Teilnehmer Anregungen, wie sie mehr 
Bewegungen in ihren Alltag integrieren können.
Wichtig ist, am eigenen Leib zu erfahren, dass 
Bewegung Fitness bringt und Spaß macht. Das 
gelingt in einer Gruppe Gleichgesinnter besonders 
gut. Die Wanderung, durchgeführt von der  
zertifizierten Gesundheitswanderführerin  
Elke Griskewitz, ist ein vom Deutschen Wander-
verband zertifiziertes Angebot. Start des 
Gesundheitswanderns ist am 14. März 2025  
um 14.30 Uhr am Rangertreffpunkt am  
Parkrestaurant im Kurpark Gemünd. Ab  
April 2025 beginnt das Gesundheitswandern 
um 16.30 Uhr.
Gesundheitswanderführerin: Elke Griskewitz, 
Olef, Telefon: 02445/911711
Treffpunkte zum Start werden nach Absprache 
von der Wanderführerin festgelegt.
Der Eifelverein Gemünd bietet das Gesundheits-
wandern an in Kooperation mit der Gesellschaft 
für Wirtschaft, Tourismus und Veranstaltungen 
in der Stadt Schleiden (GfW ).



Sonntag
23. März 2025

Sonntag 
27. April 2025

Auf dem Altusknipp-Weg
Der Altusknipp ist ein Buntsandsteinmassiv bei 
Kommern, in dessen Bereich ab 1807 die Erzge-
winnung aufgenommen wurde. Auf dem Weg 
müssen einige kurze Anstiege bewältigt werden. 
Ausblicke über die weite Eifel entschädigen die 
Wanderer.
Wanderführer: Andreas Arm
Wanderstrecke: ca. 4 km
Wanderzeit: ca 1,5 Std       
Treffpunkt: 12:00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Anfahrt mit dem PKW bis Kommern zum  
Parkplatz am Mühlensee
Eine Einkehr ist nach der Wanderung geplant

Zur Narzissenblüte ins Tal der Holzwarche
Die Holzwarche ist ein Nebenfluss der Warche. 
Unterhalb des Wirtzfelder Mühlenbergs fließen 
die Warche und die Holzwarche in der Talsperre 
Bütgenbach zusammen.
Die Wanderung führt vom ostbelgischen  
Roderath durch das Naturschutzgebiet des 
Holzwarchetals. 
Die Ende April hoffentlich blühenden Narzissen-
felder sind eine zusätzliche Attraktion. 
Wanderführer: Horst Berbuir
Wanderstrecke: ca.10 km
Wanderzeit: ca. 3,5 Std        
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Anfahrt mit dem PKW bis Rocherath (Belgien)
Eine Einkehr ist nach der Wanderung geplant
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Sonntag 
11. Mai 2025

Samstag/Sonntag
24. & 25. Mai 2025

Durch das Rurtal zur Norbertuskapelle und 
Kreuz im Venn
Entlang des wildromantischen Rurtals führt die 
Route über teils schmale Pfade bis zum Gut 
Reichenstein. Über die Richelsley erreicht man 
das bekannte Kreuz im Venn. Auf dem weiteren 
Weg passieren wir die Norbertuskapelle. Über 
die Klosterroute geht es zurück nach Dreistegen
Wanderführerin: Elke Griskewitz
Wanderstrecke:  ca. 10 km
Wanderzeit:  ca. 3,5 Std – mittelschwere  
Wanderung
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Anfahrt mit dem PKW bis Parkplatz Dreistegen 
bei Monschau
Eine Einkehr ist nach der Wanderung geplant

Ginsterblütenfest auf der  
Dreiborner Hochfläche in Dreiborn
Das Fest zur Ginsterblüte in Verbindung mit 
dem Europäischen Tag der Nationalparke findet 
am 24. und 25. Mai 2025 in Dreiborn statt.
Ein reichhaltiges Programm mit Wanderungen, 
kulinarischen und musikalischen Angeboten ist 
in Planung. Für alle Altersgruppen wird es an 
beiden Tagen interessant. Da das Programm des 
Wochenendes bis zur Drucklegung dieses 
Wanderprogramms noch nicht endgültig erstellt 
ist, werden wir auf unserer Website:  
www.eifelverein-gemuend.de und über die 
sozialen Medien unsere Teilnahme an diesem 
Wochenende noch erläutern.
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Freitag 
30. Mai 2025

Sonntag 
15. Juni 2025

Mit dem Rad durchs Hohe Venn
Die Venntour startet am alten Bahnhof in Konzen, 
führt weiter durch das Naturschutzgebiet Steinley 
und Brackvenn und in Höhe Nahtsief Richtung 
Ternell, dort besteht Einkehrmöglichkeit. Durch 
Wald- und Moorlandschaft führt die Strecke über 
Küchelscheid und die Vennbahntrasse zurück nach 
Konzen. Es ist eine Tour für geübte Radfahrer.
Radwanderführer: Heinz Graffenberger
Radstrecke: ca. 40 km, Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 10.00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Anfahrt mit PKW bis Konzen in  
Fahrgemeinschaften
Eine Einkehr ist nach der Radtour geplant.
Eine Anmeldung zu dieser Radtour ist aus  
organisatorischen Gründen bis zum 26. Mai 2025 
bei Heinz Graffenberger, Telefon: 02446/3548  
unbedingt erforderlich.

Wandererlebnis am Obersee
Die Wanderung führt von Einruhr zur  
Urftseestaumauer. 
Wegstrecke Einruhr – Urftstaumauer: ca. 7 km
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden
Es besteht die Möglichkeit, mit dem Schiff über den 
Obersee zurück nach Einruhr zu fahren oder den 
Weg fortzusetzen bis nach Rurberg.
Wegstrecke Urftstaumauer – Rurberg: ca. 4 km
Wanderzeit: ca. 1,5 Stunden
Auch von Rurberg besteht die Möglichkeit, mit dem 
Schiff nach Einruhr zurückzufahren.
Wanderführer: Heinz-Peter Weims
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Anfahrt mit dem PKW bis Einruhr
Eine Einkehr nach der Wanderung in der  
Urftseegastronomie ist geplant 



Sonntag 
13. Juli 2025

Freitag 
01. August 2025

Paradies im Fahrsbachtal bei Höfen
Der Rundweg beginnt an der Bundesstraße vor 
Höfen und führt durch den Wald zum Riffels
bruch,  vorbei an alten Eichen über die Antonius-
brücke. Mehrere, teilweise noch gut erhaltene 
Westwall-Bunker liegen an der Wegstrecke.
Wanderführer: Peter Krauthausen
Wegstrecke: ca. 10 km
Wanderzeit: ca. 3,5 Std
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Anfahrt mit dem PKW bis Höfen
Am Wochenende 12. und 13. Juli findet vor dem 
Kunstforum in Gemünd ein Musik- und Tanzfest 
mit Gastronomie-Angebot statt. Nach der 
Wanderung ist am Nachmittag ein Ausklang in 
der Gemünder Innenstadt im Rahmen dieses 
Festes geplant.

Mit dem Bus entlang des Römerkanals zur 
Abtei Brauweiler und zur Flora in Köln
Eine 95,4 km lange Wasserleitung von Netters-
heim bis Köln versorgte das römische Köln für 
ca. 200 Jahre Tag für Tag mit 20 Millionen Liter 
frischem Wasser. Diesem Wunderwerk römischer 
Ingenieurskunst kommen wir bei der Busfahrt 
Richtung Köln näher. Ein Besuch der Abtei 
Brauweiler mit einer Führung nur für unsere 
Gruppe und ein Besuch der Flora in Köln sind 
weitere interessante Zielpunkte der Fahrt. Es ist 
eine Mittagsrast vorgesehen. Für die ganztägige 
Busfahrt und die anfallenden Gebühren ist eine 
Kostenbeteiligung für Vereinsmitglieder von 
24,00 € notwendig (Nichtmitglieder 29,00 €).
Organisation und Leitung der Fahrt:  Klaus Duck 
und Manfred Müller
Abfahrt: 8.00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Eine Anmeldung für diese Fahrt ist ab sofort 
möglich und bis spätestens 14. Juli 2025  
unbedingt erforderlich bei
Ilse Lang, Telefon: 02444/2808 oder
Heinz-Peter Weims, Telefon: 02444/1612 oder
Manfred Müller, Telefon: 02444/2912

Küchen · Haushaltsgeräte
Großküchentechnik 
Wäschereitechnik
Kälte-Klima-Anlagen

Tränkelbachstraße 2 · Gemünd
Telefon: 02444 20 31

www.decker-kuechentechnik.de
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Nationalpark-Zentrum Eifel, Vogelsang 70, 53937 Schleiden
Tel.: 02444-91574-0 info@nationalparkzentrum-eifel.de 

Für Gruppen bietet das Nationalpark-
Zentrum Eifel ganz individuelle Program-
me: Eine exklusive Führung mit Ranger 
durch die Erlebnisausstellung lässt sich 
perfekt mit einer spannenden Wanderung 
durch die Natur ergänzen.

„Wildnis(t)räume“
die Erlebnisausstellung 
im Herzen des Nationalparks Eifel

Hier können Sie täglich und bei jedem Wetter die vielfältige 
Natur des Nationalparks mit allen Sinnen erleben. Übergroße 
Tiermodelle, das weiche Fell eines Bibers und viele weitere 
interaktive Stationen bieten erstaunliche Überraschungen. 
Dabei ist Anfassen und Ausprobieren ausdrücklich erwünscht. 
Erkunden Sie auf spannenden 2000m² die Naturwunder der 
Eifel und der Welt.

Nationalpark-Zentrum Eifel, Vogelsang 70, 53937 Schleiden
Tel.: 02444-91574-0 info@nationalparkzentrum-eifel.de
www.nationalparkzentrum-eifel.de 

Ausstellungs-führung mit dem Ranger Sa/So und feiertags  
14 Uhr
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Hotel & Frühstück Etappenziel 
Telefon: 02444 4450014

 Aachener Straße 7
53937 Schleiden/Gemünd

www.hotel-etappenziel.de
Info@hotel-etappenziel.de

HOTEL
täglich geöffnet

FRÜHSTÜCKSLOKAL
Samstag bis Mittwoch 
8.30–12.30 Uhr
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Sonntag 
17. August 2025

Mo. bis Do. 
25.–28. Aug. 2025

Zwischen Kröten und Libellen 
Auf dieser Tour der Gegensätze führt die  
abwechslungsreiche Wanderstrecke von 
Schmidtheim vorbei am Urftweiher zum Kloster 
Maria Frieden. Der Urftweiher an der Dahlemer 
Binz ist Rückzugs- und Schutzgebiet für Kröten 
und Libellen. Der Weg ist überwiegend flach 
und damit leicht zu begehen.
Wanderführer: Oswald Weimbs
Wanderstrecke: ca. 10 km
Wanderzeit: ca. 3,5 Std
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Anfahrt mit dem PKW bis Schmidtheim
Eine Einkehr ist nach der Wanderung geplant

4 Tage Wandern an der Mosel
Die diesjährigen Wandertage führen uns an die 
Mittel-Mosel. Das endgültige Ziel steht noch 
nicht fest. Wir machen aber auf jeden Fall  
„Urlaub auf dem Winzerhof“. Das Wander- und 
Besichtigungsprogramm wird noch erstellt. 
Die Plätze für diese Wandertage sind eng  
begrenzt. 
Eine verbindliche Anmeldung ist ab sofort 
möglich und unbedingt erforderlich bei
Heinz Graffenberger	unter Telefon: 02446/3548 
oder bei Manfred Müller, Telefon: 02444/2912
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Sonntag 
14. September 2025

Sonntag 
19. Oktober 2025

Sonntag 
09. November 2025

Rund um Sötenich
Auf versteckten Wegen führt die Wanderung 
rund um den Ort Sötenich.
Wanderführer: Hanspeter Döhler
Wanderstrecke: ca. 9 km
Wanderzeit: ca. 3 Std
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Anfahrt mit dem PKW bis Sötenich
Eine Einkehr ist nach der Wanderung geplant

Zum Rheinbacher „Nonnenpütz“
Das frische „Brünnchen“, auch „Nonnenpütz“ 
genannt, ist eine natürliche Quelle im  
Rheinbacher Wald. Die Runde führt bei Rhein-
bach durch flaches, waldreiches Gebiet entlang 
mehrerer Weiher hin zu einer Waldkapelle. 
Wanderführer: Andreas Arm
Wanderstrecke: ca. 9 km
Wanderzeit: ca. 3 Std.
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Anfahrt mit dem PKW bis zum Startpunkt bei 
Rheinbach 
Eine Einkehr ist nach der Wanderung geplant.

Durchs Oleftal zum Wackerberg 
Die Wanderung führt über den Dr. Gerhardus-Weg 
nach Olef und auf Nebenwegen hinauf zum 
Wackerberg mit Blick über Gemünd.  Bis auf den 
Aufstieg von Olef zum Wackerberg leichte Tour 
auf gut begehbaren Wegen.
Wanderführer: Peter Krauthausen
Wanderstrecke: ca. 10 km
Wanderzeit: ca. 3,5 Std
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 12.00 Uhr Gemünd, Marienplatz
Eine Einkehr ist nach der Wanderung  
in Gemünd geplant

                                                                                                                                                      

RESTAURANT  
Feine Speisen nach regionaler Art

SOMMER-TERRASSE  
Wunderschön gelegen, mitten im  

Gemünder Kurpark, teilweise überdacht

FAMILENFESTE & MEHR  
Räumlichkeiten für jeden Anlass in moderner 

Ausstattung

GROßER- & KLEINER-KURSAAL

SEMINAR- & TAGUNGSRÄUME

Ob allein, zu zweit oder in der Gruppe, für Familien 
oder auch für Vereine bietet Ihnen unser Team immer 
das gewünschte Ambiente. 

Selbstverständlich sind bei uns auch Wanderer und 
Biker immer gern gesehene Gäste. 

Kurhausstraße 5 | 53937 Gemünd | Telefon: 02444 2776
info@kurhaus-gemuend.de
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Sonntag 
30. November 2025

Sonntag 
13. Dezember 2025

Gemünder Adventkalender  –  
Advent- und Vorweihnachtsfeier 
Eingeladen sind alle Gemünder Bürger, die älter 
als 70 Jahre sind und alle Mitglieder des Eifelver-
eins Gemünd. Kaffee, Kuchen und Getränke 
werden an diesem Nachmittag kostenlos bereit-
gestellt. Neben Gemünds längster Kuchentheke 
erwartet die Besucher ein Nachmittag mit 24 
Adventkalender-Überraschungen.
Beginn: 14.00 Uhr | Ende:  18.00 Uhr
Eine Anmeldung ist für diesen Nachmittag 
unbedingt erforderlich bis zum 24.November 2025 
bei Ilse Lang, Telefon: 02444/2225 oder
Heinz-Peter Weims, Telefon: 02444/1612 oder
Manfred Müller, Telefon: 02444/2912
Weitere Informationen erhalten alle Interessen-
ten rechtzeitig durch die regionale Presse und 
unter www.eifelverein-gemuend.de

Glühwein und Kinderpunsch-Wanderung 
Als Jahresabschlusswanderung und als Teil des 
Weihnachtsmarktprogramms am 3. Advent
wochenende veranstaltet der Eifelverein  
Gemünd wie schon 2024 eine Familien
wanderung rund um Gemünd. Zu Mittag wird 
an der Wegstrecke eine kräftige Erbsensuppe 
mit Wurst angeboten. An zusätzlichen Stellen 
gibt es während der Wanderung Getränke- und 
Überraschungsstationen, u.a. mit Glühwein und 
Kinderpunsch. Die Erbsensuppe und alle Getränke 
werden für alle Teilnehmer kostenlos ausgeteilt. 
Eine Anmeldung für diese Wanderung ist unbe-
dingt erforderlich bis zum 7. Dezember 2025 bei:
Ilse Lang, Telefon: 02444/2225 oder
Heinz-Peter Weims, Telefon: 02444/1612
Organisator der Veranstaltung ist  
Familien- und Jugendwart Dennis Weisbrod.
Wegstrecke: Leichte Wegstrecke im Ortsbereich 
von Gemünd – ca. 6 km 
Wanderzeit: ca. 3,5 Stunden Treffpunkt:  
11.00 Uhr in Gemünd vor dem Kunstforum
Weitere Informationen erhalten alle Interessen-
ten rechtzeitig durch die regionale Presse und 
unter www.eifelverein-gemuend.de

Mountainbike
Unsere Mountainbike-Gruppe sucht weitere Mitfahrer, die sich über 
WhatsApp für Touren absprechen.

Hast Du Lust?
Weitere Infos bei Manfred Müller unter 02444/2912 oder per 
eMail: manfred.salzberg@t-online.de

Allgemeines                            

Beachten Sie bitte die Hinweise in der örtlichen Presse oder unter 
www.eifelverein-gemuend.de

Aus Gründen des Umweltschutzes halten wir die Bildung von Fahrge-
meinschaften für selbstverständlich. Für die Mitfahrt im PKW erachten 
wir eine Pauschale von 10 Cent/Kilometer für angemessen.

Alle Teilnehmer an den Veranstaltungen nehmen auf eigene Gefahr und 
Verantwortung teil. Bei Unfällen, Körper und Sachschäden haftet weder 
die Ortsgruppe noch der Wanderführer. Für unsere Mitglieder besteht 
bei der Teilnahme an den Veranstaltungen des Eifelvereins eine Haft-
pflicht- und Unfallversicherung.
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Beitrittserklärung
Ich erkläre hiermit meinen Beitritt zum EIFELVEREIN 
Ortsgruppe Gemünd

	 Als Hauptmitglied mit kostenlosem Bezug der Zeitschrift  
	 DIE EIFEL Jahresbeitrag zur Zeit 25,00 €

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Straße:

Wohnort:

eMail-Adresse:

Datum, Unterschrift:

	 Als Familienmitglied- Jahresbeitrag zur Zeit  10,00 € 
	 Kinder-Jahresbeitrag  zur Zeit 1,00 € 

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Straße:

Wohnort:

Datum, Unterschrift:

Ermächtigung zum Einzug des Mitgliedsbeitrages
Ich ermächtige den EIFELVEREIN, Ortsgruppe Gemünd, den  
jeweiligen Jahresbeitrag (Voll-und Familienbeitrag) von meinem  
Konto mittels Lastschrift einzuziehen:

IBAN:

bei Kreditinstitut:

Datum, Unterschrift:
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Senden Sie bitte diesen Antrag an: Manfred Müller,  
Eichenweg 3 in 53937 Gemünd. Danke.

Alle Hinweise und Informationen zur DSGVO können 
auf der Internetseite des Eifelvereins 
www.eifelverein.de > Mitgliederbereich > Datenschutz 
nachgelesen werden. 

Mit einer Beitrittserklärung zu 
unserem Verein erhalten alle  
neuen Hauptmitglieder das 
Buch „Gemünder Geschichten“ 
von Rudolf Gehrke
und auch den Bildband  
„Gemünd – Bilder erzählen“  
von Manfred Müller
als kostenloses  
Begrüßungspräsent.

Ohne die großzügige Unterstützung unserer Inserenten wäre 
uns die Herausgabe und die Verteilung des Wanderplanes an alle 
Haushalte des Stadtgebietes von Gemünd in diesem Jahr nicht 
möglich gewesen.  

Allen Unterstützern einen recht herzlichen Dank!



WANDERBARE
STADT SCHLEIDEN

www.schleiden-eifel.com
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